Termin fiir das Startwochenende:

Modul I: 23.05.-25.05.2025
Kursleitung: Regine Uhlenhoff, MSc und Regine Gdbels, MSc
Ort: Waldorf Institut Witten Annen

Kontakt: Regine Gobels: goebels.GA13@gmx.de
Friedrich Edelhduser: f.edelhaeuser@rhythmen.de

Anmeldung
Uber UWE oder anthroposophische-medizin@uni-wh.de

Rhythmische Massage Therapie

nach Dr. med. Ita Wegman
Die Bedeutung der Beriihrung im therapeutischen Handeln

Neuer Kurs fiir alle Interessierten
ab dem 2. Semester Medizin und Psychologie

IBAM und IBAP

Kurs Nigella Modul | Fr. 23.05. — So. 25.05.2025

Rhythmische Massage Therapie beriihrt den Menschen unmittelbar.
Durch die bewusste, achtsame und grenzwahrende Berilhrung
respektiert sie die Individualitat des Anderen und wirkt als Heilmittel.
In  unseren heutigen Zeitanforderungen mit vielfaltigem
Rhythmusverlust und Verunsicherung der Lebensumstdande bietet sie
durch ihre Berlihrungs- und Griffqualitat die Moglichkeit, Rhythmus
zu starken und Selbstwirksamkeit zu veranlagen.
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Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen im Kurs Schritt fiir Schritt die
Besonderheiten der Berlihrungsqualitdt kennen und erliben die verschiedenen
Griffqualitaten der Rhythmischen Massage.

Es werden Behandlungssequenzen vermittelt, die im Rahmen der arztlich-
therapeutischen Tatigkeit als erganzende leibbezogene Intervention sinnvoll
angewendet werden kdnnen, zum Beispiel bei Asthma oder Erschépfung.

Darliber hinaus entwickeln sich durch die aufmerksame Berlihrung weitere
Qualitaten, wie z.B. eine Sensibilisierung in der Patientenbegegnung sowie eine
Schulung der differenzierten Wahrnehmung und Diagnostik durch die Beriihrung.

Oft durchleben die Teilnehmenden im Kurs einen inneren Prozess der intensivierten
Selbstwahrnehmung, einer Grenzerfahrung und deren Uberwindung, die von vielen

als wertvolle Erfahrung geschildert wird.

Rhythmische Massage Therapie erreicht den Menschen in seiner Ganzheit.

Uber die kérperliche Beriihrung werden bei der Behandlung auch die seelische
Ebene und die Ebene der Ich-Tdtigkeit angesprochen, die auf vielfiltige Weise
im korperlichen Geschehen wirken.

So kénnen nicht nur kérperliche Beschwerden und Krankheitssymptome heilsam
beeinflusst werden, sondern es wird eine umfassende Selbstregulation auf allen
Ebenen angeregt.

Dariiber hinaus entsteht das Erlebnis der inneren Zentrierung und positiven
Verbundenheit mit der eigenen Leiblichkeit.

In finf aufeinander aufbauenden Modulen, die thematisch jeweils in sich
abgeschlossen sind, méchten wir durch eigenes Erfahren und praktisches Uben die
Wirkprinzipien der Rhythmischen Massage vermitteln.

Modul Thema Beriihrung (23.05. - 25.05.2025)

Modul Thema Der Flissigkeitsorganismus

Modul Thema Rhythmus — Atmung — Luftorganismus

Modul Thema Warmeorganismus

Modul Thema Entwicklung von Behandlungsansatzen gemaR der
Dreigliederung

UlB WS =

Um die notwendigen Grundkenntnisse fiir eigene Anwendungen zu erlangen, ist
eine Teilnahme an allen fiinf Modulen empfehlenswert. Zur Erlangung eines
Zertifikates kann der Kurs mit einer Abschlusswoche beendet werden.

Gemeinsames Uben im Kurs

»Noch nie habe ich dermafien differenziert iiber Beriihrung nachgedacht und
gleichzeitig ein solches Feingespiir fiir ebendiese entwickelt wie im Kurs zur
Rhythmischen Massage - fiir mich eine grundlegende Erweiterung von
Fdhigkeiten, die im Patientenkontakt hilfreich ist

»Die prozesshaften Erfahrungen wirken weit iiber den Kurs hinaus“

Zitate von KursteilnehmerInnen
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